
freie, intuitive Aufstellungsarbeit 

Freie, intuitive Aufstellungsarbeit ist mit eines der effektivsten, tiefsten und 

kompromisslosesten Werkzeuge, um Probleme und Themen zu lösen und zu 

löschen. Zuerst findet ein kurzes Gespräch zwischen Coach und Klient statt. 

Der Klient teilt sein Thema/Problem mit. Der Coach hört sehr genau zu und 

macht sich Stichpunkte. Durch gezielte Fragestellung des Coaches werden 

beim Klienten gleichzeitig Blockaden und Potenziale hervorgerufen.  

Jede Blockade stellte in der Vergangenheit eine Überlebensstrategie, einen 

Schutz dar. In der Gegenwart (im Hier und Jetzt) ist diese Blockade ein 

Riesenpotenzial für dich. 

Beispiel:  Vergangenheit = Durchsetzungsschwäche  

Gegenwart = Durchsetzungsstärke   

Ziel für dich hierbei ist, die Aktivierung der Selbstheilungskräfte und der 

Anstoß von positiven Veränderungen in deinem Leben.  


