
Open Heart Coaching 

Wie ich bereits in meiner Geschichte aufgezeigt habe, ist ein Herzenswunsch 

von mir eine Aufgabe ausüben zu dürfen, die ich bis ins hohe Alter durchführen 

kann. Mit der Ausbildung „Open Heart Coaching 2.0“ (Herzkompass) habe ich 

einen persönlichen Volltreffer gelandet, der mich auf dem Weg meines 

Herzenswunsches ganz weit nach vorne gebracht hat. 

An 6 Kompaktwochenenden, im Zeitraum von 10/2020 – 06/2021, habe ich die 

Ausbildung durchgeführt. Diese Ausbildung stellt eine Kombination aus 

intuitiver, spiritueller und ganzheitlicher Herangehensweise an die seelischen 

Muster und Blockaden des Klienten dar. Ziel dieser Coaching-Ausbildung ist, 

dass ich als Lebensberater/Coach meinen Klienten auf einem Wegabschnitt 

begleiten, anleiten und unterstützen darf, um bei der jeweiligen Zielerreichung 

zu helfen. Die zu bearbeitenden Themen des Klienten kommen aus den 

Bereichen Familie, Partnerschaft, Beruf, Finanzen, Gesundheit und eigenes 

Leben.  

Die einzelnen Methoden des Open Heart Coachings, wie: 

ganzheitliche Betrachtungsweise der Klienten, wahre Kommunikation, Seelen-

/Transformationsreisen, Vergebungsarbeit, freie intuitive Aufstellungsarbeit, 

Schattenarbeit, Matrixen mit der 2-Punkt-Methode, erläutere ich detaillierter 

auf meiner Website (www.keep-life-simple.de).  

 

 


