
Access Consciousness®-The Foundation 

Ich zitiere: 

„Access Consciousness® ist eine Sammlung von Werkzeugen, Techniken und 

Prozessen, die dazu entwickelt wurden, mehr Bewusstsein zu schaffen. Es ist 

die Bereitschaft und Fähigkeit, völlig bewusst und völlig präsent in allen 

Bereichen deines Lebens zu sein. Bewusstsein ist die Fähigkeit, mehr und mehr 

Möglichkeiten zur Auswahl zu eröffnen und den Rahmen des Lebens ständig 

zu erweitern. Das Ziel von Access Consciousness® ist es, eine Welt des 

Bewusstseins und Einsseins zu schaffen, in der alles existiert und nichts 

bewertet wird. 

Der The Foundation-Kurs zählt neben den Access-Bars® mit zu den wichtigen 

Kernkursen von Access-Consciousness®. Der The Foundation-Kurs ist dazu 

konzipiert, dich zu ermächtigen, alles und jedes zu verändern, dass du in 

deinem Leben verändern möchtest. Alles kann sich verändern. Alles ist 

möglich. Die Frage ist, wählst du es? Ziel von The Foundation ist, das 

Fundament zu ändern, von dem aus du derzeit lebst.“  

 

Im Oktober 2022 habe ich erfolgreich eine Ausbildung zur Anwendung der 

Access Consciousness® – The Foundation mit den dazugehörigen 

Körperprozessen absolviert. 

 


